MANUAL PARA CONSTRUCAO DO PORFITOLIO
ESPORTIVO

O Portfélio Esportivo serd, de uma forma resumida, uma lista dos seus melhores atributos e
competicoes que te destacam. Comprovando assim, de maneira simples e direta sua trajetéria como
atleta na modalidade que vocé pratica.

DADOS PESSOAIS

Se apresente de forma clara e direta, Diga quem vocé €, sua formacéo e seus hobbies. Mostre que
existe uma pessoa por tras de todo seu rendimento. Construa seguindo o CHECK LIST abaixo:
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[]

1. FOTO PARA IDENTIFICAGAO DO []
ATLETA

3. IDADE []

5. CPF []

7. TELEFONE PARA CONTATO []

9. REDE SOCIAL []

11. 0 QUE FAZ NO TEMPO LIVRE []

2. NOME

6. MODALIDADE QUE PRATICA

8. E-MAIL

10. ESPECIFICAR A QUANTO TEMPO
PRATICA A MODALIDADE

12. PRATICA DE MAIS ALGUMA
MODALIDADE FORA A QUE
REPRESENTA EM COMPETICOES




COMPETIGOES E RENDIMENTO COMO ATLETA

Essa parteéo CORAQAO DO SEU PORTFOLIO. Tente demonstrar o méximo do seu potencial que
conseguir! Mostre, de forma listada cada competi¢cédo que tenha participado em sua trajetoria NOS
ULTIMOS 04 ANOS. N4o se esqueca que DEVE TAMBEM EVIDENCIAR SUAS VITORIASEM PODIOS
DAS QUAIS VOCE TIVER (uma caracteristica muito forte para seurendimento na modalidade que
representa). ACOMPANHE O EXEMPLO ABAIXO E TAMBEM O CHECK LIST).

Lembre-se:

1. Nesse momento vocé precisa evidenciar as competi¢des que participou nosultimos 04 ANOS.
Tente colocar todas que tenha participado nesse periodo e néo se esquecga daquelas em que
representou o municipio de Itatinga.

2. Coloque também suas vitdrias nas mesmas, pois os pddios serdo um diferencial na avaliagéo
pela comissdo técnica de seu portfolio.

Exemplo para exposi¢cdo de participagdo em competicdo:

- Obs.:a competicdo aplicada ao exemplo é FI CTICIA.

COMPETICAO 01: COPA FEDERAL DE BASQUETEBOLL

(COLOQUE UMA FOTO QUE COMPROVE SUA PARTICIPACAO NA MESMA E/OU SUA POSICAO NO
PODIO).

A competicdo aconteceu no dia .... (coloque a data da competicéo).

Participei representando o municipio de .... (coloque o municipio que representou).
Conquistei o titulo de .... (coloque a posi¢éo que conquistou nessa competi¢éo caso ela exista).
Para me deslocar até a competicédo usei ... (coloque aqui o meio que utilizou como
deslocamento até a competicéo).
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Siga o formato do exemplo acima para cada competi¢cao que for evidenciar, nédo se esquecendo
nunca das fotos de cada. Abaixo, encontra-se o CHEK LIST das informagdes necessdrias:




[] 1. NOME DA COMPETIGAO [ ] 2. DATA DA COMPETIGAO

[] 3. FOTO DO ATLETA NA [ ] 4. TITULO CONQUISTADO
COMPETIGAO

A TRAJETORIA DO ATLETA
Chegamos na reta final de seu valioso portfélio. Aqui vocé falard um pouco mais de vocé e seu
contato com a modalidade que pratica. Falar de vocé em um formato mais pessoal ird ajudar a

comissdotécnica ate conhecer mais de perto e se aproximar mais do atleta que vocé quer que esse
portfélio represente. Por isso responda as perguntas a seguir, e demosntre quem, de fato, vocé é:

1. QUANDO E COMO FOI O SEUPRIMEIRO CONTATO COM O ESPORTE?

2. COMO SAO SEUS TREINOS?

3. EXISTE ALGUM IMPEDIMENTO QUE TE ATRAPALHE A TREINAR?

4. COMO E A CONSCILIACAO DA SUA VIDA PESSOAL E SUA PRATICA ESPORTIVA?

5. O QUEE O ESPORTE (NO CASO A MODALIDADE QUE VOCE PRATICA) PARA VOCE?

E nunca se esquecga que, vocé poderd usar esse portifélio para sua carreira esportiva em geral.
Poderd mostrar para Patrocinadores em potencial e outras circunstancias que exijam um. Por isso,
dé o méximo de si para o mostrar o seu melhor nesse documento. Com um portfdlio, vocé se
diferencia dos demais e se mostra como um atleta Unico, capaz de impressionar logo no primeiro
contato.




